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g\é INSTITUTO CATEC

- orporacién Académica Tecnolégica de Costa Rica

Introduccion

La responsabilidad de adoptar las medidas para garantizar la salud ocupacional de las personas
trabajadoras en el lugar de trabajo es de “todo Patrono”, asi queda claramente establecido en la
normativa nacional.

Objetivo General

Aplicar las medidas preventivas para protegerse de los riesgos mas comunes presentes en su lugar de
trabajo.

PERFIL DE ENTRADA PERFIL DE SALIDA

» Explicar la importancia y principios basicos de la
salud. ¢ Citar los riesgos, lesiones y medidas
preventivas para protegerse de los riesgos quimicos,
fisicos, biologicos, mecanicos, psicosociales, orden,
limpieza y sefializaciéon preventiva. ¢ Combatir un
conato de incendio, mediante el reconocimiento de los
tipos de fuegos, tipos de extintores y medidas
preventivas para evitar incendios. ® Explicar la forma
correcta de sentarse, estar de pie, descansar, levantar
y transportar carga, asi como las lesiones que se
generen por asumir posiciones inadecuadas en el
puesto de trabajo. ¢ Aplicar los articulos de la Ley de
Riesgos del Trabajo que se refieren a derechos y
obligaciones de los trabajadores, patronos en materia
de salud ocupacional.

-Habilidad para expresarse en forma oral y escrita -
Buenas relaciones humanas -Habilidad empatica -
Creatividad y innovacion -Habilidad de observacion -
Pro actividad
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